
„ Laufen ist so aktuell wie nie…“
Ob Einsteiger, Gelegenheits-
läufer oder ambitionierte 
Freizeitathleten, alle sind herz-
lich willkommen.
Der Insellauf der AOK, der in 
diesem Jahr zum 24. Mal statt-
findet, ist ein Rundkurs über die 
Insel Poel

mit allen Facetten der reizvollen Landschaft.
Entsprechend unseres Präventionsgedankens 
ist sportliche Aktivität sehr wichtig, vereint alle
Altersgruppen und motiviert zum Weiterma-
chen.
Start und Ziel wird der Sportplatz in Kirchdorf 
sein.
Über 11 km wird zum Schwarzen Busch gelau-
fen, linksseitig kann man die Ostsee genießen,
weiter geht’s über Gollwitz, Vorwerk und Kalten-
hof.
Die anderen Läufe führen ebenfalls über den 
Schwarzen Busch.
Ein anschließendes Kinderfest lädt auf dem 
Sportplatz Familien zu Spiel und Spaß mit 
kleinen sportlichen Aktivitäten ein.
Ich wünsche allen Teilnehmern viel Erfolg, 
Durchhaltevermögen und Gesundheit.
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NEU! NEU! NEu! 

Insel Apotheke - Laufcup
Wer sich beim 24. Insellauf der AOK, beim 

8. Poeler Abendlauf und beim 32. Cap
Arcona Gedenklauf mindestens 2x plaziert,

kommt in die Wertung.
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